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Pergamynpapier erlaubt schnelles und aromastarkes Kochen

STUTTGART. Kalorienarme und gesun-  Raum wird dies schon seit Urzeiten
de Ernihrung liegt im Trend. Schnell  praktiziert. Die Zubereitung von Ge-

und schonend kann man in Perga-  miise und Fleisch in Pergamynpapier
mynpapier garen. Im asiatischen  ist fettarm, die Vitamine und Nihr-
stoffe bleiben erhalten.

Fir Milkrowelle geeignet und bis
220 Grad Celsius hitzebestindig ist
beispielsweise Echopergamyn von der
hessischen Spezialpapierfabrik Ober-
schmitten GmbH (5P0). Dadurch ist
das Material in der Kiiche vielseitig
einsetzbar. . red
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